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Høringssvar – Forslag til endringer i personopplysningsloven og forslag til lov 
om aldersgrense for bruk av sosiale medier 

Norges Politilederlag i Parat viser til følgende høringer: 

• Høringsnotat: Forslag til endringer i personopplysningsloven – Aldersgrense for barns 
samtykke ved bruk av informasjonssamfunnstjenester (sosiale medier mv.), fra Justis- og 
beredskapsdepartementet 

• Høringsnotat: Lov om aldersgrense for bruk av sosiale medier, fra Barne- og 
familiedepartementet og Digitaliserings- og forvaltningsdepartementet 

Vi takker for muligheten til å gi innspill til disse viktige forslagene, og ønsker med dette å dele 
våre vurderinger og bekymringer. 

1. Behovet for lovendring og kontrollmekanismer 

Vi støtter forslaget om en endring i aldersgrense for bruk av sosiale medier. Vår vurdering er at 
en slik endring kan virke normdannende og med dette støtte foreldre og barn i valg om å utsette 
eksponering som kan virke uheldig. Samtidig må det erkjennes at dette neppe kan kontrolleres 
eller sanksjoneres på noen effektiv måte. Foreldre vil fortsatt kunne samtykke på vegne av barna, 
slik de gjør i dag, og det finnes ingen praktiske mekanismer for å kontrollere en endring i 
aldersgrense effektivt.  Innføring av ID-verifisering vil trolig også kunne omgås, dersom foreldre, 
eller andre voksne bidrar til dette.  

2. Foreldrenes rolle og behov for kompetanseheving 

Vår erfaring tilsier at utfordringen i stor grad ligger hos foreldregruppen, og vil fortsatt gjøre det 
etter en lovendring. Mange foreldre mangler kunnskap om sosiale medier, datainnsamling og 
konsekvenser for barn. Vi mener det er foreldrene som er nøkkelen til å endre praksis, og at det 
er hensiktsmessig å satse mer på kompetanseheving i skole og FAU, parallelt med en lovendring. 

Vi foreslår at det utarbeides nasjonale retningslinjer og SOME-avtaler mellom barn og foreldre, 
som kan bidra til refleksjon og ansvarlig bruk. Ikke minst fra foreldre i nærvær av barn.  
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3. Signalverdi og allmenndanning 

Vi anerkjenner at en lovfestet aldersgrense kan ha en normdannende effekt, og bidra til økt 
bevissthet blant foreldre og barn. Likevel mener vi at dette alene ikke er tilstrekkelig for å oppnå 
ønsket endring i barns digitale liv. Tiltaket må følges opp med bredere innsats på tvers av 
sektorer. 

Vi takker for muligheten til å gi innspill, og stiller gjerne til dialog om hvordan barns digitale 
sikkerhet kan styrkes på en rettssikker og bærekraftig måte. 

 

Med vennlig hilsen 

 

Kjetil Ravlo       Wenche Bjørngaard 
Forbundsleder       Forbundssekretær 
Norges Politilederlag i Parat      
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